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OZET

T.C. Cal ma ve Sosyal Guvenlik Bakanl ile T.C. Salk Bakanl aras nda
yap lan ortak proje protokoll ile “DiProtezi Laboratuvarlar nda S& ve Glvenlik Risk
Faktorlerinin AratrImas Projesi” gerceklgiriimi tir. Projenin amac di protez
laboratuvarlar nda cabn personelin isal ve guvenlii ile ilgili sorunlarn tespit
etmek ve bu sorunlara yonelik ¢cozum Onerileri dgeinektir. Pilot laboratuvar olarak
hareketli protez laboratuvar secilii ve bu laboratuvarda toz, gaz, gurultl, termal

konfor artlar ve ayd nlatma olcimleri gercekiglmi tir.

AMAC

Projede, di protez laboratuvarlar nda can personelin kadat 1 sal ve

gavenli i ile ilgili risk faktorlerinin arat r Imas hedeflenmitir.

GR

sal ve guvenlii konusunun dea ik a amalardan gecerek ginimuzdeki bilimsel
anlamn kazanmas cok uzun tarihsel sire¢ icetesimimutur. Bir cok uzmanl k
alan ndan bilim insanlar n n ¢atnalar sonucunda guntmuzde bir bilim dal halinkege
I sa | veguvenlii, Uretim strecindeki ve toplum yam ndaki dei imlere bal olarak
geli im gostermitir. Uretim araclar nda ve retim yontemlerindeki dim ve dontimler
sonucunda calanlarn salk ve guvenlik sorunlar da calm ve giderek 6nem

kazanmaya béam tr.

Cal anlar n iyeri ortam ndaki fiziksel ve kimyasal etmenlerirradar na, Uretim ara¢
ve gereclerin tehlikelerine, kullan lan ham ve yard maddelerin cetli zararl etkilerine
maruz kalmalar isal ve glvenlii sorunlar n n temelini oluurmaktad r. Bu sorunlar

ortadan kald racak skk ve givenlik 6nlemlerinin saptanmas ve uygulgm&onulmas



Uretim surecindeki gelmelerin bilimsel yontemlerle incelenmesi ile olahdk. Boylece
sorunlarn ana kaynaklarn saptamak kolagtak, al nacak guvenlik ve d&
onlemlerinin 6zellik ve nitelikleri ile uygulama al ve ydntemlerinin belirlenmesi

sa lanabilecektir.

HAREKETL PROTEZ LABORATUVARI

Di lerin ve cgevre dokularn c#li nedenlerle madde kaybna nad ya da
tamamen yok oldw, yani kaybedildii durumlarda, onlar onarmak ya da yerine konmas
icin kullan lan, haz rlanm materyallere protez ad verilir. Ada hi¢ di bulunmamas,

di kayplarnn ¢cok sayda olmas ya da sabit protdestek olabilecek arka taraftaki
di lerin kaybedilmesi sonucunda, Kie 6zel hazrlanan, hasta taraf ndan da taklp

¢ kart labilen protezler hareketli protezlerdir.

Hareketli protez klinii di hekimleri taraf ndan haz rlanan hastalardan al nan
Olcller Uzerinde laboratuvar cahalar n yaparak protezlerin haz rlandbolimduir. Bu
boliumin amac protetik tedavilerin laboratuvaaraalar n n yap Imas d r. Hareketli Di
Protez laboratuar a ici hareketli metal ve klasik protezler ile cepéz protezlerinin

bitim ve tamir ilerinin yap Id laboratuvarlard r.

Resmi Gazete 26016 say!| DiProtez Laboratuvarlar Yonetmeli ne gore
laboratuvarda bulundurulmas gereken ortak aragerecler; a) Vakumlu toz emicili
cal ma masas, b) Bek, c) Alg kesme motoru, d) Vibra#) Polisaj motoru (Korumal ),
f) Mikromotor yada tur motoru, g) Kompresoér (Bag ngava cihaz ), h) Havaland rma

tesisat (Aspirator veya klima) d r [1] .

A z ici hareketli metal ve klasik protezler ile ceyiéz protezlerinin bitim ve tamir
i lerinin yapld Hareketli Di Protez Laboratuar nda bulunan asgari arac ve lgerec

a a da verilmitir [1].

a) Di Dizimi ve Akril BolUmu:
1) ArtikUlator ve oklizor,
2) Kaynatma i¢in herhangi bir enerji kaynde cal an ocak,

3) Bas n¢l polimerizasyon unitesi,



4) Pres (Hidrolik veya mekanik),

5) Mufla agma ve mum eritme diizene
6) Mufla veya birit,

b) Tesviye ve Polisaj Bolimu:

1) Tesviye motoru (Korumal ),

2) Polisaj motoru (Korumal ),

3) Aspirator.

PROTEZ YAPIMINDA KULLANILAN K MYASAL MALZEMELER

1) Mumlar

Metal dokim elde edilmesi istenen kuron-kopriu cadlar nda, akrilik esasl protez
cal malar nda, iskelet protez yap m nda, protezlerinitigesafhalar ndaki az ici

provalar n n tespit calmalar nda mumlar kullan Imaktad r.

Di hekimli inde kullan lan mumlar genellikle iki veya daha ltakomponentten
olu ur. Bunlar doal veya sentetik mumlar, recineler, @ veya mineral ydar ve
pigmentlerdir. Mumlar genel olarak oda ssnda khalde bulunan termoplastik
materyallerdir. Yap lar bozulmadan (dekompoze aarg oda ssnda yumarlar ve
hareketli likitler (s v lar) olutururlar. Dihekimli i mumlar stma ile yumwayan ve
so uma ile sertleen termoplastik maddelerin kamlardr. Ana maddeler mineral,
hayvansal veya bitkisel olabilirler. Parafin ve mnakristalin mumu petrol art klar n n
distilasyonu ile elde edilen mumlard r. Her iki mdanhidrokarbondur. Parafin mumu basit
bir hidrokarbon zinciridir. Mikrokristalin mumu isdall bir yap ya sahiptir. Kimyasal
formult CHzns2 0lan ve karbon say s genelde 20 den biytk olarok&tbonlar (aklanlar)
gurubu parafin olarak adland r Imaktad r. Bu Uriakyd nda CO, CQ, ve organik

buharlar a¢ a ¢ kmaktad r. Mumlar genellikle bunzen beki ajgviyumuat | r [2].



2) Baz Plak Materyalleri

Protez yap mnda az ssnda stabil olan ve materyal olarak mumazkgan
ellaktan elde edilen, baz plak olarak adlandrlgegici protez kaide maddeleri
kullan Imaktad r. Organik bir maddedir ve s ilemu ayabilen termoplastik malzemeler
gurubuna aittir. Doal olarak bulunur. Gecici kaide maddesi olarak pkk yerine sou
akrilikte kullan labilir. Malzeme stld nda CQ gazlar (CO, C@ ve organik buharlar
ac a ¢ kmaktad r. Bu malzeme ile catken havaland rma gerekmektedir. Havaland rma

yeterli de il ise, gaz maskesi kullan Imal d r [2].

Resim 1.Hareketli Protez DiDizimi

3) Akrilik Kaide Maddeleri

Protez yapmnda en yaygn olarak kullanlan materakrilik recinelerdir.
Materyal genellikle toz ve likit olarak kullan marsulur. Tablo 1 de bilém verilmektedir.



Tablo 1. Protez kaide maddelerinin bilmi

Polimer Polimetilmetakrilat partikilleri
Toz Balatc % 0.05 benzoil peroksit
Pigment Cd veya Fe tuzlar , organik boya
Monomer Metilmetakrilat
o Capraz balay ¢ Etilenglikoldimetakrilat (10 %)
Kt nhibitdr Hidrokinon
Aktivator N,N’ —dimetil-p-toluidine (1 %)
*Yanl z so uk akriliklerde

Toz esas olarak 100 mikrona kadar farkl buytklkkt@olimetiimetakrilat
partiktllerinden oluur. Polimetilmetakrilat effaf, cams bir polimerdir. Buekli ile protez
kaide maddesi olarak nadiren kullan|r. Ancakzadoku rengi vermek icin pigmentler

kullan I r.

Likit, esas olarak metilmetakrilat (MMA) monomernidiBu da renksiz, effaf,
di Uk viskoziteli kaynama noktas 100.3 C olan tipikklu bir likittir. MMA kolayca
ilave polimerizasyon reaksiyonuna rayabilen bir monomerdir. Toz ve likit
kar trld ktan sonra , kimyasal veya s ile aktivasysayesinde MMA monomeri

polimerize olur ve polimetilmetakrilat olur [2].

4) Al

Alg kalsiyum sulfat hemihidrat (CaSQ/2 HO) bilei i olan ve slat | p kurutulduunda
sertleerek cabucak donan, beyaz renkli ince toz. Alg, & denilen kalsiyum silfat
dihidrat n (CaS04 . 2H20) d@itulup yuksek s cakl kta suyunun % 75 i ¢ k ncayaldr
stimasyla elde edilir. Toz halinde olan al¢ Be pasta haline getirildinde bir ka¢
dakika icinde sertler.

40:160°C

CaSQ.2H0 CaSQ. 1/2H0 + 3/2 HO

Protez laboratuar nda al¢ , her tirli model eladeedt modeli artikilatore takmak

ve protezi muflaya almak icin kullan Imaktad r [3].



Resim 2.Alc Tesviye ve Z mpara Bolimu

Resim 3.Algc Dokum ve Muflalama Odas

5) A nd rma ve Cila Malzemeleri

A ndrclar tamamlanm olan dilere son eklini vermek i¢in kullan Imaktad r.

Cilalama ilemi ile purtzsiz bir ylzey ve hijyenik bir yap ssm olur.



L TERATUR

Literatirde di teknisyenlerinin karla t salk ve guvenlik risklerinin
aratrld ceitli cal malar yer almaktadr. Karaman Eyllw ve arkaddar di
teknisyenlerinde pnémokonyoz olgusunu aren lardr. Di teknisyeni pnémokonyozu
patogenezinde, kullanlan karmia iceri e sahip maddelere (metal tozlar, silika, al¢,
mum ve regineler, likit ucgucular, metil metakrilatharuziyet ve bunlarn akecer
parankimine olan etkileri rol oynadn belirtmi lerdir [4]. Dal ve arkaddar di
teknisyenlerinde metilmetakrilata Ha solunum hipersensitivitesinin  atam tr.
Cal mann deerlendirmesinde, Sonug¢ olarak MMA ile cain di teknisyenlerinde
solunum hipersensitivitesi meydana gelebilédeanaatine varmlard r [5]. Ozdemir ve
arkadalar di teknisyenlerinde gozya fonksiyon ve ©on segment deikliklerinin
de erlendirilmesi tzerine bir cama gercekleirmi tir. Di protez teknisyenlerinin gerek
kaza gerekse de galan ortam n koullar na bal olarak gozlerinde rahats zl k olonas
ac s ndan riskli bir meslek grubu oldu bu konuda calanlar n riskler konusunda

bilgilendiriimesi ve gerekli korunma dnlemlerinihranas gerektii sonucuna var Imtr

[6].

YONTEM

Aratrma, secilen bir hareketli protez Ilaboratuar nagercekletirilmi tir.
laboratuarda toz, gaz, gurdltd, termal konfoartlar ve ayd nlatma d&lgimleri
gercekletirilmi tir.

nceleme gunu yerinde calanlarn solunum dizeyinde maruz kald klar
solunabilir toz deerlerinin tespiti amac yla kisel toz toplama cihaz (Sidekick) ile PVC
filtreler Gzerine toz numuneleri al narak karamtya karars z rahats z edici tozlar n toplam
konsantrasyonunun tespiti icin gravimetrik anale &FT-IR cihaz ile kristal silis analizi
yap Im tr.

Ortamdaki metil metakrilat, CO, GOmiktar n n belirlenmesi icin laboratuvar n

ce itli bolimlerinde GASTEC tupleri kullan larak olclen yap Im tr.



Cal anlarn iyerinde yap lan ierden kaynaklanan guraltiye maruziyetlerini
belirlemek amac yla, yurarlikteki Gurdltd Yonetmelile TSE 2607 I1ISO 1999-2005 ve
TSE 2673standartlar na uygun olarak, “Svantek 947 Ses ®eWjcer’ kullan larak
I yerinin belirtilen bolumlerinde gurdltt duzeylennolgimi gercekldiriimi  ve anl k
gurultt seviyeleri (Leq) elde edilntir.

Gunluk garaltd maruziyetinin  (LEX-8 saat) belirleeed amac yla yap lan
Olcimlerde; yap lan iveya ilerin sureleri belirlenmi bu sirelerde maruz kal nan gurdltt
seviye veya seviyeleri ses seviye oOlcerle oOlculmvé cal ma suresi-6lctlen gurdlti
seviyesi aras ndaki ilki kullan larak gunlik calma siresi boyunca maruz kal nan
ortalama gurdltu seviyesi (LEX-8 saat) hesaplahm

nceleme guninde yapay ve dbolarak ayd nlat lan yerinin ceitli bolumlerinde
luxmetre (Topcon IM-2D) ile 6lcim yap Intr. Cal ma ortam n n termal konforartlar

Almemo Elektronic cihaz kullan larak ol¢tlmidir.

BULGULAR

nceleme - ararma yap lan hareketli protez laboratuvar nda ek, 30 kad n
olmak Uzere 42 ki cal maktadr. Laboratuvarda personelin dgal yedi adet uzun
cal ma masas bulunmaktadr. Her cahn yaklak 1 m genili inde cal ma alan
bulunmaktad r. Calanlar gun icinde surekli olarak oturarak veya agagal maktad r.
laboratuarda calan 1 di protez teknisyeni, 2 igini / 3 par¢a ,22 iginu / 33 parca ve

221 gund /22 tamir yapmakla yakumladar.

Tablo 2. Gravimetrik Toz Analizi Sonuclar

Olcum Yeri Solunabilir Toz E ik SnrDe eri
Konsantrasyonu (mg/m3) (ESD) mg/m3
Al¢c odas 2.08* 5
Laboratuar ana bolim 0.72* 5
(tesviye ilemi)

Kristal yap da silis tespit edilemenrtir.



Resim 4.Toz Olgiimi Yap lan Bélumde Cahnlar

Tablo 3. Gaz Ol¢iim Sonuclar (1)

Olciim yap lan yer Olciilen gaz Olciim sonucu Referans deer

(ppm) (ppm)

Laboratuvar ortam yatay ~10

tezgah

Laboratuar ortam orta nokta ~10

Gece pla yap m sras nda ~30

ceker ocak calt r Imadan 100

Laboratuvar ile lab. giri Metil metakrilat ~5

aras ndaki koridor ortas

Akril tepim Unitesi (ceker 200 Usti

ocak cal tr Imadan akril
tepim i lemi s ras nda)

Akril tepim Unitesi (ceker ~20
ocak cal rken akril tepim
i lemi s ras nda)

Laboratuar merkezi co ~10-20 50
CcO, 2000 Usti 5000
Di Dizimi Masa 1 co ~20 80
CcO, 2000 Usti 5000
Di Dizimi Masa 2 co ~10-15 30
CcO, 2000 Usti 5000
Di Dizimi Masa 3 co ~5-10 50
CcO, 2000 Ustii 5000
Di Dizimi Masa 4 co ~5-10 30
CcOo, 2000 Ustl 5000

“: OSHA (Occupational Safety and Health Administaji
# Parlay c, Patlay c, Tehlikeli ve Zararl Madeide Cal lan yerlerinde ve lerde Al nacak Tedbirler Hakk nda
Thzik
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Tablo 4. Gurultti Olgim Son

uclar

Olgiim Yap lan Yap lan in Tespit Edilen Ki isel Referans Deer
BolUm [ lerin Siresi*** | E de er Maruziyet (LEX,8saat)
Tard (saat) Guralta
Duzeyi(Leg**) (LEX*,8saat)
Tesviye 2 76.2
Laboratwar ana 76 85
bolum (6 leden 6nceg Di er 6 76.1
Tesviye 2 73.1
Laboratwar ana 85
bolim(6 led : 76
6lum(6 leden sonrg Di er 6 6.1
Alc kesme, Polisaj 0.3 78.4
polisaj(6 leden 6nce 78 85
Alg kesme 0.16 93
Alc kesme, polisa | Polisaj 0.3 82.6 g5
0 leden sonre 78
( Alc kesme 0.16 93

Tablo 5. Ayd nlatma Ol¢iim Sonuglar

Olgiim yap lan yer Ayd nlatma Cinsi Ayd nlatma Dizeyi (lux)
Laboratuar 1.masa Do al ayd nlatma+masa lambas 112.8
ortam duvar kenar var fakat kapal
Dik masa

1.masa orta Do al ayd nlatma+masa lambas 411
nokta ack
Laboratuar 2. masa Doal ayd nlatma+masa lambas 511
ortam ac k
Yatay masalar 3.masa Doal ayd nlatma+masa lambas 691
acg k
4.masa Doal ayd nlatma+masa lambas 612
ac k
5.masa Doal ayd nlatma+masa lambas 697
ac k
6.masa Doal ayd nlatma+masa lambas 574
ac k
Akril tepim Unitesi ¢ceker ocak Ceker ocak ayd nlagroda 880
ayd nlatmas
Alc odas 1.ksm Doal ayd nlatma+oda 335
ayd nlatmas
Algc odas 2. ks mcihaz ba Do al ayd nlatma+oda 327
ayd nlatmas
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Tablo 6. Termal Konfor Olgim Sonuglar

Olgum Sca Ba | Ci lenme Mutlak Ak mHIina Bas n¢

Yap lan Yer kl k (°C) Nem (%) Noktas (°C) Nem (%) (misn) (mbar)
Alg Odas 1 24.4 31 6.5 5.7 0 921.1
Alg Odas 2 24.6 28 5.2 5.7 0 921.1
Mufla a amas 25 30 7.1 6.2 0 921.1
Hareketli protez
laboratuvar  son 31.2 26 10 7.4 0 921.2
ksm
Hareketli protez
laboratuvar giri 28.9 29 8.8 6.9 0.02 921.2
k'sm

SONUC

Di protezlerinin yap m nda cahn teknisyenler, céli sa | k ve givenlik risk
faktorlerine maruz kalmaktad rlar. Bunlar, kimyassdde maruziyeti, ergonomikrtlar,
gurdlta, titreim, ayd nlatma ve termal konfoartlar d r.

Yap lan ol¢cimlerde kimyasal faktorler mevzuat m zdeelirtiien ve dier
belirledi i

Laboratuvarda kullan lan havaland rma sisteminin gaker ocaklar n kimyasal madde

uluslararas  kuruldar n referans snr deerlerin altnda ¢kmtr.

maruziyetini azaltt gozlenmitir. Cal ma ortam ndaki kimyasallar n miktarlar snr
de erlerin altnda olsa bile uzun sireli maruziyettertli iye 6zel etkilenme, sak
problemleri oluabilir. Bu nedenle, calma ortam nda mevcut riskler (kimyasal, fiziksel
vb.) ortadan kald rImal veya olabilecek minimuravg/eye indirgenmelidir. Buna ek
olarak cal anlar n iyeri ortam nda bulunan risklerden korunmalar n lamak icin kiisel
koruyucu donan mlarn kullan Imas blyuk 6nem neaktadr. Di dizimi srasnda
kullan lan bekler ortamda a¢ k alev dlurmakta ve CO, COmaruziyetini artt rmaktad r.
Kimyasal madde maruziyetini ve yang n-patlama nskizaltmak icin normal bek yerine

elektrikli bek kullan Imas 6nerilmektedir.
yerinde olculen fiziksel artlar n mevzuata uygun oldu goérdlmatar. Toz,
gurultt, termal konfor ve ayd nlatma Olcim sonuglar mevzuatta belirtilen derlerin

alt nda olduu tespit edilmitir.
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