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ÖZET 

 

 

T.C. Çal�� ma ve Sosyal Güvenlik Bakanl�� � ile T.C. Sa� l�k Bakanl�� � aras�nda 

yap�lan ortak proje protokolü ile “Di�  Protezi Laboratuvarlar�nda Sa� l�k ve Güvenlik Risk 

Faktörlerinin Ara� t�r�lmas� Projesi” gerçekle� tirilmi � tir. Projenin amac� di�  protez 

laboratuvarlar�nda çal�� an personelin i�  sa� l� � � ve güvenli� i ile ilgili sorunlar�n� tespit 

etmek ve bu sorunlara yönelik çözüm önerileri geli� tirmektir. Pilot laboratuvar olarak 

hareketli protez laboratuvar� seçilmi� tir ve bu laboratuvarda toz, gaz, gürültü, termal 

konfor � artlar� ve ayd�nlatma  ölçümleri gerçekle� tirilmi � tir.  

 

 
AMAÇ 

 
 
Projede, di�  protez laboratuvarlar�nda çal�� an personelin kar� �la� t�� � i�  sa� l� � � ve 

güvenli� i ile ilgili risk faktörlerinin ara� t�r�lmas�  hedeflenmi� tir.  

 

 

G� R��  

 
 
��  sa� l� � � ve güvenli� i konusunun de� i� ik a� amalardan geçerek günümüzdeki bilimsel 

anlam�n� kazanmas� çok uzun tarihsel süreç içerisinde olmu� tur. Bir çok uzmanl�k 

alan�ndan bilim insanlar�n�n çal�� malar� sonucunda günümüzde bir bilim dal� haline gelen 

i�  sa� �l� � � ve güvenli� i, üretim sürecindeki ve toplum ya� am�ndaki de� i� imlere ba� l� olarak 

geli� im göstermi� tir. Üretim araçlar�nda ve üretim yöntemlerindeki de� i� im ve dönü� ümler 

sonucunda çal�� anlar�n sa� l�k ve güvenlik sorunlar� da ço� alm��  ve giderek önem 

kazanmaya ba� lam�� t�r.  

 

Çal�� anlar�n i� yeri ortam�ndaki fiziksel ve kimyasal etmenlerin zararlar�na, üretim araç 

ve gereçlerin tehlikelerine, kullan�lan ham ve yard�mc� maddelerin çe� itli zararl� etkilerine 

maruz kalmalar� i�  sa� l� � � ve güvenli� i sorunlar�n�n temelini olu� turmaktad�r. Bu sorunlar� 

ortadan kald�racak sa� l�k ve güvenlik önlemlerinin saptanmas� ve uygulamaya konulmas� 
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üretim sürecindeki geli� melerin bilimsel yöntemlerle incelenmesi ile olanakl�d�r. Böylece 

sorunlar�n ana kaynaklar�n� saptamak kolayla� acak, al�nacak güvenlik ve sa� l�k 

önlemlerinin özellik ve nitelikleri ile uygulama alan ve yöntemlerinin belirlenmesi 

sa� lanabilecektir.  

 

HAREKETL �  PROTEZ LABORATUVARI 

Di� lerin ve çevre dokular�n çe� itli nedenlerle madde kayb�na u� rad�� � ya da 

tamamen yok oldu� u, yani kaybedildi� i durumlarda, onlar� onarmak ya da yerine konmas� 

için kullan�lan, haz�rlanm��  materyallere protez ad� verilir. A� �zda hiç di�  bulunmamas�, 

di�  kay�plar�n�n çok say�da olmas� ya da sabit proteze destek olabilecek arka taraftaki 

di� lerin kaybedilmesi sonucunda, ki� iye özel haz�rlanan, hasta taraf�ndan da tak�l�p 

ç�kart�labilen protezler hareketli protezlerdir.  

Hareketli protez klini� i di�  hekimleri taraf�ndan haz�rlanan hastalardan al�nan 

ölçüler üzerinde laboratuvar çal�� malar�n� yaparak protezlerin haz�rland�� � bölümdür. Bu 

bölümün amac�  protetik tedavilerin laboratuvar a� amalar�n�n yap�lmas�d�r. Hareketli Di�  

Protez laboratuar� a� �z içi hareketli metal ve klasik protezler ile çene yüz protezlerinin 

bitim ve tamir i� lerinin yap�ld�� � laboratuvarlard�r. 

Resmi Gazete 26016 say�l� Di�  Protez Laboratuvarlar� Yönetmeli� i’ ne göre 

laboratuvarda bulundurulmas� gereken ortak araç ve gereçler; a) Vakumlu toz emicili 

çal�� ma masas�, b) Bek, c) Alç� kesme motoru, d) Vibratör, e) Polisaj motoru (Korumal�), 

f) Mikromotor yada tur motoru, g) Kompresör (Bas�nçl� hava cihaz�), h) Havaland�rma 

tesisat� (Aspiratör veya klima) d�r [1] .  

A� �z içi hareketli metal ve klasik protezler ile çene yüz protezlerinin bitim ve tamir 

i� lerinin yap�ld�� � Hareketli Di�  Protez Laboratuar�nda bulunan asgari araç ve gereçler 

a� a� �da verilmi� tir [1].   

a) Di�  Dizimi ve Akril Bölümü: 

1) Artikülatör ve oklüzör, 

2) Kaynatma için herhangi bir enerji kayna� � ile çal�� an ocak, 

3) Bas�nçl� polimerizasyon ünitesi, 
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4) Pres (Hidrolik veya mekanik), 

5) Mufla açma ve mum eritme düzene� i, 

6) Mufla veya birit, 

b) Tesviye ve Polisaj Bölümü: 

1) Tesviye motoru (Korumal�), 

2) Polisaj motoru (Korumal�), 

3) Aspiratör. 

 

 

PROTEZ YAPIMINDA KULLANILAN K � MYASAL MALZEMELER 

 

1) Mumlar 

 

Metal döküm elde edilmesi istenen kuron-köprü çal�� malar�nda, akrilik esasl� protez 

çal�� malar�nda, iskelet protez yap�m�nda, protezlerin çe� itli safhalar�ndaki a� �z içi 

provalar�n�n tespit çal�� malar�nda mumlar kullan�lmaktad�r.  

 

Di�  hekimli� inde kullan�lan mumlar genellikle iki veya daha fazla komponentten 

olu� ur. Bunlar do� al veya sentetik mumlar, reçineler, do� al veya mineral ya� lar ve 

pigmentlerdir. Mumlar genel olarak oda �s�s�nda kat� halde bulunan termoplastik 

materyallerdir. Yap�lar� bozulmadan (dekompoze olmadan) oda �s�s�nda yumu� arlar ve 

hareketli likitler (s�v�lar) olu� tururlar. Di� hekimli� i mumlar� �s�tma ile yumu� ayan ve 

so� uma ile sertle� en termoplastik maddelerin kar�� �mlar�d�r. Ana maddeler mineral, 

hayvansal veya bitkisel olabilirler. Parafin ve mikrokristalin mumu petrol art�klar�n�n 

distilasyonu ile elde edilen mumlard�r. Her iki mumda hidrokarbondur. Parafin mumu basit 

bir hidrokarbon zinciridir. Mikrokristalin mumu ise dall� bir yap�ya sahiptir. Kimyasal 

formülü CnH2n+2 olan ve karbon say�s� genelde 20 den büyük olan hidrokarbonlar (aklanlar) 

gurubu parafin olarak adland�r�lmaktad�r. Bu ürün yak�ld�� �nda CO, CO2, ve organik 

buharlar aç�� a ç�kmaktad�r.  Mumlar genellikle bunzen beki aleviyle yumu� at�l�r [2].  
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2) Baz Plak Materyalleri 

 

 Protez yap�m�nda a� �z �s�s�nda stabil olan ve materyal olarak muma benzeyen 

� ellaktan elde edilen, baz plak olarak adland�r�lan geçici protez kaide maddeleri 

kullan�lmaktad�r. Organik bir maddedir ve �s� ile yumu� ayabilen termoplastik malzemeler 

gurubuna aittir. Do� al olarak bulunur. Geçici kaide maddesi olarak baz plak yerine so� u 

akrilikte kullan�labilir. Malzeme �s�t�ld�� �nda COx gazlar� (CO, CO2) ve organik buharlar 

aç�� a ç�kmaktad�r.  Bu malzeme ile çal�� �rken havaland�rma gerekmektedir. Havaland�rma 

yeterli de� il ise, gaz maskesi kullan�lmal�d�r [2]. 

 

Resim 1. Hareketli Protez Di�  Dizimi 

 

 

3) Akrilik Kaide Maddeleri   

 

 Protez yap�m�nda en yayg�n olarak kullan�lan materyal akrilik reçinelerdir. 

Materyal genellikle toz ve likit olarak kullan�ma sunulur. Tablo 1 de bile� im verilmektedir.  
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Tablo 1. Protez kaide maddelerinin bile� imi 

Toz 

Polimer Polimetilmetakrilat partikülleri 

Ba� lat�c� % 0.05 benzoil peroksit 

Pigment Cd veya Fe tuzlar�, organik boya 

Likit 

Monomer Metilmetakrilat 

Çapraz ba� lay�c� Etilenglikoldimetakrilat (10 %) 

�nhibitör Hidrokinon 

Aktivatör* N,N’ –dimetil-p-toluidine (1 %) 

* Yanl�z so� uk akriliklerde 

 

Toz esas olarak 100 mikrona kadar farkl� büyüklükteki polimetilmetakrilat 

partiküllerinden olu� ur. Polimetilmetakrilat � effaf, cams� bir polimerdir. Bu � ekli ile protez 

kaide maddesi olarak nadiren kullan�l�r. Ancak a� �z doku rengi vermek için pigmentler 

kullan�l�r.  

Likit, esas olarak metilmetakrilat (MMA) monomeridir. Bu da renksiz, � effaf, 

dü� ük viskoziteli kaynama noktas� 100.3 C olan tipik kokulu bir likittir. MMA kolayca 

ilave polimerizasyon reaksiyonuna u� rayabilen bir monomerdir. Toz ve likit 

kar�� t�r�ld�ktan sonra , kimyasal veya �s� ile aktivasyon sayesinde MMA monomeri 

polimerize olur ve polimetilmetakrilat olu� ur [2].  

 

4) Alç�  

 

Alç� kalsiyum sülfat hemihidrat (CaSO4.1/2 H2O) bile� i� i olan ve �slat�l�p kurutuldu� unda 

sertle� erek çabucak donan, beyaz renkli ince toz. Alç�, alç� ta� � denilen kalsiyum sülfat 

dihidrat�n (CaSO4 . 2H2O) ö� ütülüp yüksek s�cakl�kta suyunun % 75 i ç�k�ncaya kadar 

�s�t�lmas�yla elde edilir. Toz halinde olan alç� su ile pasta haline getirildi� inde bir kaç 

dakika içinde sertle� ir.  

                                                  140-160°C 

CaSO4.2H2O       �       CaSO4. 1/2H2O + 3/2 H2O 

 

Protez laboratuar�nda alç�, her türlü model elde etmek, modeli artikülatöre takmak 

ve protezi muflaya almak için kullan�lmaktad�r [3].  
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Resim 2. Alç� Tesviye ve Z�mpara Bölümü 
 
 
 
 
 
 

 

Resim 3. Alç� Döküm ve Muflalama Odas� 
 

5) A� �nd�rma ve Cila Malzemeleri  

 

A� �nd�r�c�lar tamamlanm��  olan di� lere son � eklini vermek için kullan�lmaktad�r. 

Cilalama i� lemi ile pürüzsüz bir yüzey ve hijyenik bir yap� sa� lanm��  olur.  
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L� TERATÜR 

 

Literatürde di�  teknisyenlerinin kar� �la� t�� � sa� l�k ve güvenlik risklerinin 

ara� t�r�ld�� � çe� itli çal�� malar yer almaktad�r. Karaman Eyübo� lu ve arkada� lar� di�  

teknisyenlerinde pnömokonyoz olgusunu ara� t�rm�� lard�r. Di�  teknisyeni pnömokonyozu 

patogenezinde, kullan�lan karma� �k içeri� e sahip maddelere (metal tozlar�, silika, alç�, 

mum ve reçineler, likit uçucular, metil metakrilat) maruziyet ve bunlar�n akci� er 

parankimine olan etkileri rol oynad�� �n� belirtmi� lerdir [4]. Dal ve arkada� lar� di�  

teknisyenlerinde metilmetakrilata ba� l� solunum hipersensitivitesinin ara� t�rm�� t�r. 

Çal�� man�n de� erlendirmesinde, Sonuç olarak MMA ile çal�� an di�  teknisyenlerinde 

solunum hipersensitivitesi meydana gelebilece� i kanaatine varm�� lard�r [5]. Özdemir ve 

arkada� lar� di�  teknisyenlerinde gözya� � fonksiyon ve ön segment de� i� ikliklerinin 

de� erlendirilmesi üzerine bir çal�� ma gerçekle� tirmi� tir. Di�  protez teknisyenlerinin gerek 

kaza gerekse de çal�� �lan ortam�n ko� ullar�na ba� l� olarak gözlerinde rahats�zl�k olu� mas� 

aç�s�ndan riskli bir meslek grubu oldu� u, bu konuda çal�� anlar�n riskler konusunda 

bilgilendirilmesi ve gerekli korunma önlemlerinin al�nmas� gerekti� i sonucuna var�lm�� t�r 

[6].  

 

YÖNTEM 

 

 

Ara� t�rma, seçilen bir hareketli protez laboratuar�nda gerçekle� tirilmi � tir. 

laboratuarda toz, gaz, gürültü, termal konfor � artlar� ve ayd�nlatma ölçümleri 

gerçekle� tirilmi � tir.  

�nceleme günü i� yerinde çal�� anlar�n solunum düzeyinde maruz kald�klar� 

solunabilir toz de� erlerinin tespiti amac�yla ki� isel toz toplama cihaz� (Sidekick) ile PVC 

filtreler üzerine toz numuneleri al�narak kararl� veya karars�z rahats�z edici tozlar�n toplam 

konsantrasyonunun tespiti için gravimetrik analiz ve FT-IR cihaz� ile kristal silis analizi 

yap�lm�� t�r. 

Ortamdaki metil metakrilat, CO, CO2 miktar�n�n belirlenmesi için laboratuvar�n 

çe� itli bölümlerinde GASTEC tüpleri kullan�larak ölçümler yap�lm�� t�r. 
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Çal�� anlar�n i� yerinde yap�lan i� lerden kaynaklanan gürültüye maruziyetlerini 

belirlemek amac�yla, yürürlükteki Gürültü Yönetmeli� i ile TSE 2607 ISO 1999-2005 ve 

TSE 2673 standartlar�na uygun olarak, “Svantek 947 Ses Seviye Ölçer” kullan�larak 

i� yerinin belirtilen  bölümlerinde gürültü düzeylerinin ölçümü gerçekle� tirilmi �  ve anl�k 

gürültü seviyeleri (Leq) elde edilmi� tir. 

Günlük gürültü maruziyetinin (LEX-8 saat) belirlenmesi amac�yla yap�lan 

ölçümlerde; yap�lan i�  veya i� lerin süreleri belirlenmi� , bu sürelerde maruz kal�nan gürültü 

seviye veya seviyeleri ses seviye ölçerle ölçülmü�  ve çal�� ma süresi-ölçülen gürültü 

seviyesi aras�ndaki ili� ki kullan�larak günlük çal�� ma süresi boyunca maruz kal�nan 

ortalama gürültü seviyesi (LEX-8 saat) hesaplanm�� t�r. 

�nceleme gününde yapay ve do� al olarak ayd�nlat�lan i� yerinin çe� itli bölümlerinde 

luxmetre (Topcon IM-2D) ile ölçüm yap�lm�� t�r. Çal�� ma ortam�n�n termal konfor � artlar� 

Almemo Elektronic cihaz� kullan�larak ölçülmü� tür.  

 

 

BULGULAR 

 

 

�nceleme - ara� t�rma yap�lan hareketli protez laboratuvar�nda 12 erkek, 30 kad�n 

olmak üzere 42 ki� i çal�� maktad�r. Laboratuvarda personelin çal�� t�� � yedi adet uzun 

çal�� ma masas� bulunmaktad�r. Her çal�� an�n yakla� �k 1 m geni� li � inde çal�� ma alan� 

bulunmaktad�r. Çal�� anlar gün içinde sürekli olarak oturarak veya ayakta çal�� maktad�r. 

laboratuarda çal�� an 1 di�  protez teknisyeni,  2 i�  günü / 3 parça ,22 i�  günü / 33 parça ve 

22 i�  günü /22 tamir yapmakla yükümlüdür.  

 

 

Tablo 2.  Gravimetrik Toz Analizi Sonuçlar� 

Ölçüm Yeri Solunabilir Toz 
Konsantrasyonu (mg/m3) 

E� ik S�n�r De� eri 
(ESD) mg/m3 

Alç� odas� 2.08* 5 
Laboratuar ana bölüm  
(tesviye i� lemi) 

0.72* 5 

·  Kristal yap�da silis tespit edilememi� tir.  
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Resim 4. Toz Ölçümü Yap�lan Bölümde Çal�� anlar 

 

Tablo 3. Gaz Ölçüm Sonuçlar� (1) 

Ölçüm yap�lan yer Ölçülen gaz Ölçüm sonucu 
(ppm) 

Referans de� er 
(ppm) 

Laboratuvar ortam� yatay 
tezgah 

 
 
 
 
 
Metil metakrilat 
 

~10 

100* 

 

Laboratuar ortam� orta nokta ~10 
Gece pla� � yap�m� s�ras�nda 
çeker ocak çal�� t�r�lmadan 

~30 

Laboratuvar ile lab. giri� i 
aras�ndaki koridor ortas� 

~5 

Akril tepim ünitesi (çeker 
ocak çal�� t�r�lmadan akril 
tepim i� lemi s�ras�nda) 

200 üstü 

Akril tepim ünitesi (çeker 
ocak çal�� �rken akril tepim 
i� lemi s�ras�nda) 

~20 

Laboratuar merkezi  CO ~10-20 50# 

CO2 2000 üstü 5000# 

Di�  Dizimi Masa 1 CO ~20 50# 

CO2 2000 üstü 5000# 

Di�  Dizimi Masa 2 CO ~10-15 50# 

CO2 2000 üstü 5000# 

Di�  Dizimi Masa 3 CO ~5-10 50# 

CO2 2000 üstü 5000# 

Di�  Dizimi Masa 4 CO ~5-10 50# 

CO2 2000 üstü 5000# 

 

 

*: OSHA (Occupational Safety and Health Administration) 
#  Parlay�c�, Patlay�c�, Tehlikeli ve Zararl� Maddelerle Çal�� �lan �� yerlerinde ve �� lerde Al�nacak Tedbirler Hakk�nda 
Tüzük 
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Tablo 4. Gürültü Ölçüm Sonuçlar� 

Ölçüm Yap�lan 
Bölüm 

Yap�lan 
�� /�� lerin 
Türü 

�� in 
Süresi*** 
(saat) 

Tespit Edilen 
E�de� er 
Gürültü 
Düzeyi(Leq**)  

Ki � isel 
Maruziyet 

  
(LEX*,8saat) 

Referans De� er 
(LEX,8saat) 

Laboratuvar ana 
bölüm (ö� leden önce) 

Tesviye 2 76.2 
76 85 

Di� er 6 76.1 

Laboratuvar ana 
bölüm(ö� leden sonra)

Tesviye 2 73.1  

76 

 

85 
Di� er 6 76.1 

Alç� kesme, 
polisaj(ö� leden önce) 

  

Polisaj 0.3 78.4 
78 85 

Alç� kesme 0.16 93 

Alç� kesme, polisaj 
(ö� leden sonra) 
 

Polisaj 0.3 82.6 
78 85 

Alç� kesme 0.16 93 

 
 
 
 
Tablo 5. Ayd�nlatma Ölçüm Sonuçlar� 

 

 

 

Ölçüm yap�lan yer Ayd�nlatma Cinsi Ayd�nlatma Düzeyi (lux) 
Laboratuar 
ortam� 
Dik masa 

1.masa 
duvar kenar� 

Do� al ayd�nlatma+masa lambas� 
var fakat kapal� 

112.8 

1.masa orta 
nokta 

Do� al ayd�nlatma+masa lambas� 
aç�k 

411 

Laboratuar 
ortam�  
Yatay masalar 

2. masa Do� al ayd�nlatma+masa lambas� 
aç�k 

511 

3.masa Do� al ayd�nlatma+masa lambas� 
aç�k 

691 

4.masa Do� al ayd�nlatma+masa lambas� 
aç�k 

612 

5.masa Do� al ayd�nlatma+masa lambas� 
aç�k 

697 

6.masa Do� al ayd�nlatma+masa lambas� 
aç�k 

574 

Akril tepim ünitesi çeker ocak Çeker ocak ayd�nlatmas�+oda 
ayd�nlatmas� 

880 

Alç� odas� 1. k�s�m Do� al ayd�nlatma+oda 
ayd�nlatmas� 

335 

Alç� odas� 2. k�s�m cihaz ba� � Do� al ayd�nlatma+oda 
ayd�nlatmas� 

327 
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Tablo 6. Termal Konfor Ölçüm Sonuçlar� 

 
 

SONUÇ 

 

 

Di�  protezlerinin yap�m�nda çal�� an teknisyenler, çe� itli sa� l�k ve güvenlik risk 

faktörlerine maruz kalmaktad�rlar. Bunlar, kimyasal madde maruziyeti, ergonomik � artlar, 

gürültü, titre� im, ayd�nlatma ve termal konfor � artlar�d�r.   

 

Yap�lan ölçümlerde kimyasal faktörler mevzuat�m�zda belirtilen ve di� er 

uluslararas� kurulu� lar�n belirledi� i referans s�n�r de� erlerin alt�nda ç�km�� t�r. 

Laboratuvarda kullan�lan havaland�rma sisteminin ve çeker ocaklar�n kimyasal madde 

maruziyetini azaltt�� � gözlenmi� tir. Çal�� ma ortam�ndaki kimyasallar�n miktarlar� s�n�r 

de� erlerin alt�nda olsa bile uzun süreli maruziyetlerde ki� iye özel etkilenme, sa� l�k 

problemleri olu� abilir. Bu nedenle, çal�� ma ortam�nda mevcut riskler (kimyasal, fiziksel 

vb.) ortadan kald�r�lmal� veya olabilecek minimum seviyeye indirgenmelidir. Buna ek 

olarak çal�� anlar�n i� yeri ortam�nda bulunan risklerden korunmalar�n� sa� lamak için ki� isel 

koruyucu donan�mlar�n kullan�lmas� büyük önem ta� �maktad�r. Di�  dizimi s�ras�nda 

kullan�lan bekler ortamda aç�k alev olu� turmakta ve CO, CO2 maruziyetini artt�rmaktad�r. 

Kimyasal madde maruziyetini ve yang�n-patlama riskini azaltmak için normal bek yerine 

elektrikli bek kullan�lmas� önerilmektedir.  

 

�� yerinde ölçülen fiziksel � artlar�n mevzuata uygun oldu� u görülmü� tür. Toz, 

gürültü, termal konfor ve ayd�nlatma ölçüm sonuçlar�n�n mevzuatta belirtilen de� erlerin 

alt�nda oldu� u tespit edilmi� tir. 

Ölçüm 
Yap�lan Yer 

S�ca
kl�k (ºC) 

Ba� �l 
Nem (%) 

Çi� lenme 
Noktas� (ºC) 

Mutlak 
Nem (%) 

Hava 
Ak�m H�z� 

(m/sn) 

Bas�nç 
(mbar) 

Alç� Odas� 1 24.4 31 6.5 5.7 0 921.1 
Alç� Odas� 2 24.6 28 5.2 5.7 0 921.1 
Mufla a�amas� 25 30 7.1 6.2 0 921.1 
Hareketli protez 
laboratuvar� son 
k�s�m 

31.2 26 10 7.4 0 921.2 

Hareketli protez 
laboratuvar� giri�  
k�sm� 

28.9 29 8.8 6.9 0.02 921.2 
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